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,,SZOLJ URAM, MERT HALLJA A TE SZOLGAD!”
1Sam 3,10

ADVENT

»Legyetek éberek, mert nem tudjatok mikor érkezik az
Ur”. Mindenért adjak halat! (reggeli ima: elindulds Jézussal!)
a szeretet szolgdlatai

(pl. a csaladban mindenki vallalhatnak egy-egy feladatot).
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,Készitsétek el6 az Ur atjat!”

Sajat lelkem szamdéra: gyonas? - masok szadmara: a szeretetet
(Jézust) adom a munkahelyen/iskoldban; odalépek ahhoz, aki
megbantott; kiildok egy lapot egy telefonhivast...
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»Az Ur kiildott, hogy 6romhirt vigyek...”

Legyek az 6rom hordozdja a plébanian, a, hittancsoportban stb.
Mindenkirdl jot mondok! az egység oromét viszem oda, ahol
egyenetlenséget latok.
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(A) |y Istennél semmi sem lehetetlen”.

Minden ellenkezd latszat ellenére higgyem, hogy Jézus testet
tud Olteni bennem, koztiink! Legyek a remény hordozo6ja! Ne
engedjek a félelemnek, a bizonytalansdgnak, a rossz
hangulatnak: Gydzzem le joval a rosszat - magamban,
kapcsolataimban!
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ZSOLTAR 24, 4bc-5ab. 8-9. 10 és 14

Hozzad emelem a lelkem, * én Uram, Istenem.

Utaidat, Uram, mutasd meg nékem, * 0svényeidre tanits meg engem.

Tanits és vezess igazsdgod szerint, * mert te vagy tidvozito Istenem.

Az Ur igazsagos és j6sagos, * ezért a blinosoknek is utat mutat.

Az aldzatost a joban vezérli, * a szelidet utjdra tanitja.

Az Ur minden ttja irgalom és hiiség azoknak, * akik szovetségét és torvényét megtartjak.
Isten baratsdgat élvezik, akik Ot félik, * szovetségét feltdrja nékik.




En Jézust varom, a kis
Gyermeket!

Ti nagy, hatalmas Messiasra
vartok,

Ki folkavarja az avult vilagot,
Kinek hatalma tisztito vihar,

Ki poklot ostromol villamival:
En Jézust vdrom, a kis
gyermeket,

Ki bolcsOjében jatszik és nevet.

Vajudast vartok, eszmék harcait,
Vak gyulolettel, goggel kiizd a
hit,

Viharz6 harcot viv az dntudat

A szent szabadsag zdszlaja alatt.
En Jézust varom, a kis csecsemot;
Letérdelek kis labai elott.

Titeket sulyos problémak
gyotornek:

En dtadom magam a szent
gyonyornek.

Filozofaltok, irtok konyveket,
Az én problémam: 1élek s
szeretet.

Ion Jézust varom, aki mosolyog,
Es mosolyatol én boldog vagyok.

Gyertek fiuk, ti kicsinyek, korém
A hopelyhes karacsony estéjén,
Gyertyas €s cukros kedves fa alatt
Hagyjuk a kiizd0, merész viagyakat!
Mi Jézust varjuk, a kis gyermeket,
Ki b3y, szelidség s €gi szeretet.

Radvdnyi Kdlmdn

Aldott
karacsonyi
unnepeket
kivanunk!




Ev végi halaadas

Az ember életének vannak fontos datumai: kardcsony, hiusvét, sziiletésnap, hdzassagi
évforduld. Szamomra ilyen a szilveszter is. Nem a "nagy bulizds" miatt: most mar
legszivesebben egyediil maradnék ilyenkor. Sziiletésnapomon inkédbb anyam és apam jut
eszembe: mit remélhettek annak idején, €s mennyi teljesedett be varakozasukbol - bennem. A
szilveszter viszont az én napom.

Eldszor is szamba veszem ¢€letem napjait. Az idei év szilvesztere €letem 18 - 269-dik
napja. Benne sok minden: megtanultam beszélni €s jarni, olvasni és talan valamennyire irni
is. Ugyanakkor sok mindent elmulasztottam megtanulni - ezt-azt végérvényesen. Sokat
dolgoztam ¢és nem sokat kerestem, de nem keveset el is herdaltam. Gyerekeimnek példat
adtam errél-arrol, koztiik olyasmirdl is, hogy mit ne csinaljanak gy, ahogy én. A maganyos
szamvetésben konkrét szerény 6romok és kinos emlékek tornek ra az emberre.

Az el6zbéekhez hasonld volt az idei esztendd is. Egy tjabb év morzsolodott le az
¢letembdl. Ezen toprengek most a templom csendjében az év végi kozos halaadds utan - a
magam személyes koszonetét fogalmazgatva.

Ami j6 volt, azért nem kunszt halat adni. De tudok-e kdszonetet mondani az esztendd
olyan hozadékaiért, mint megjelent - rdadasul jonak hitt - regényem visszhang nélkiil
maradasa? Olyanokért, mint egy kozeli barat hirtelen halala és édesanydm egyre gyongiild
egészsége? Es az én kimagasld vérnyomasom? Tudom-e ezeket ugy latni, hogy "teher alatt
nd a palma", hogy a korlatok nemcsak korlatoznak, hanem a haladas irdnyat is jelzik? Ha
igen, akkor - az Oszinte banat és az erds fogadas utdn - még a blineimért is halat adhatok,
mert ahogy hajdani kedves ferences szerzetestandrom, Teoddz atya mondogatta: biineinkkel
aszal minket aldzatossagra az Isten.

Hat akkor: hala legyen. Kipke Tamas

Halaado ima

Kovetilink Téged, Urunk Jézusunk, de hogy kdvethessiink, ragadj meg benniinket, mert
nélkiiled senki sem képes felemelkedni. Hiszen te vagy az 1t, az igazsag, az élet, a képesség,

a hit, a jutalom. Végy fel benniinket, mint ut, erdsits, mint igazsag, éltess, mint ¢let!
(Szent Ambrus)




Boldogsagok

1. Csak ma boldog leszek. Hiszem, hogy Lincolnnak igaza volt: “a legtobb ember olyan
boldog, amennyire elhatdrozza magét, hogy az legyen”. A boldogsag beliilrdl jon, nem
kiilsOségektdl fligg.

2. Csak ma megprobélok alkalmazkodni az adott helyzethez, és nem vdgyaimhoz igazitani
mindent. Ugy veszem csalddomat, iizleti igyeimet és szerencsémet, ahogy jon, és én
alkalmazkodok hozzéjuk.

3. Csak ma torddni fogok testemmel. Megdolgoztatom, vigyazok ra, tdplalom, nem élek vele
vissza, és nem hanyagolom el, hogy tokéletesen engedelmeskedjen parancsaimnak.
4.Csak ma megprobélom csiszolni az elmémet. Tanulok valami hasznosat. Nem leszek
szellemileg tunya. Olvasok valamit, ami erdfeszitést, gondolkoddast és figyelmet kivan.

5. Csak ma edzeni fogom a lelkemet haromféle médon; j6t teszek valakivel és titokban
tartom. Megcsindlok két dolgot, amihez nincs igazdn kedvem, ahogy William James mondja,
csak az edzés kedvéért.

6. Csak ma kedves leszek. Olyan jol fogok kinézni, ahogyan csak tudok, csinosan
0ltozkodom, halkan szolok, udvariasan viselkedem, bokezui leszek a dicséretekkel, senkit
sem birdlok, nem taldlok hibit semmiben, és nem prébalok meg senkit sem
megrendszabdlyozni vagy megjavitani.

7. Csak ma megprobalok csak a mai napnak élni, nem akarom életem minden gondjat
egyszerre megoldani. Tizenkét 6ran keresztiil képes vagyok megtenni olyan dolgokat,
amelyeken egy életen at képtelen lennék.

8. Csak ma programot készitek. Leirom, mit akarok csindlni minden egyes 6rdban. Lehet,
hogy nem tartom be, de meglesz. Ez megszabadit két nyligtdl. A sietségtdl és a
bizonytalansagtol.

9. Csak ma szakitok magamnak egy fél 6rat, és pihenni fogok. Ebben a fél 6rdban néha
Istenre fogok gondolni, hogy egy kicsit tdvlatokban is gondolkodjak.

10. Csak ma nem fogok félni, féleg att6l nem, hogy boldog legyek, hogy élvezni tudjam a
szépet, hogy szeressek €s higgyem, hogy akiket szeretek viszontszeretnek.

En jelen vagyok, amikor egyediil vagy.

En jelen vagyok, amikor elveszettnek érzed magad.

En jelen vagyok, amikor elhagynak téged.

En jelen vagyok, amikor tigy gondolod, valami nem megy tovabb.
En jelen vagyok, amikor kétségbeesett és szomord vagy.

En jelen vagyok, amikor félelem és szorongis tor rad.

En jelen vagyok, amikor senki sem akar téged.

En jelen vagyok, amikor falak valasztjak el t6led barataid.

En jelen vagyok, amikor gondjaid miatt mar aludni sem tudsz.

En jelen vagyok, amikor valaki szenvedést okoz neked.

En jelen vagyok, amikor nagy veszélyben forogsz.

En jelen vagyok, amikor beteg vagy és segitségre szorulsz.

En jelen vagyok, amikor képtelen vagy egyediil megoldani problémaid.
En jelen vagyok, amikor a vildgodat darabokra torik.

En jelen vagyok, amikor egy kicsit tobb szeretetre van sziikséged.
En jelen vagyok, amikor nagy fijdalmakat érzel.

En jelen vagyok, amikor senki sem tartozik hozzad.



En jelen vagyok, amikor rossz a lelkiismereted.

En jelen vagyok, amikor hozzam kialtasz.

En jelen vagyok, amikor megtérsz hozzam.

Jelen vagyok En, mint a Nap, amely meleget és viddmsdgot ad neked.

Jelen vagyok En, mint szivedet megorvendeztetd virdg.

Jelen vagyok En, mint szeretettel beburkol6 felhd.

Jelen vagyok En, mint utadat megvilagité fény.

Jelen vagyok En, mint egy olyan szem, amely szeretettel néz rad.

Jelen vagyok En, mint olyan kéz, amely gondoskodva fogja kezed.

Jelen vagyok En, mint olyan sziv, amely mindig érted dobog.

En tgy vagyok jelen, mint barétod, aki soha nem hagy cserben.

En tgy vagyok jelen, mint ndvéred, aki gondoskodéséval koriilvesz.

En tgy vagyok jelen, mint batyad, aki Gromodben és banatodban melléd 4ll.
En gy vagyok jelen, mint édesanyéd, aki egyiitt érez veled és egészen megért.
En tigy vagyok jelen, mint édesapad, aki 6rok életet ad neked.

En mindig érted vagyok jelen, végteleniil szereté Istened.

Jelmondat

Erdo Péter biboros aldotta meg november 2-4n, halottak napjan az esztergomi bazilika
kriptdjaban elodje, Paskai Laszl6 biboros, nyugalmazott esztergom—budapesti érsek sirkdvét.
A fOpasztorok, koztik Mindszenty Jozsef, Lékai Laszlo és Paskai Ldaszl6 sirjai korbe
rendezddve helyezkednek el az oltar koriil, Krisztus kozelében varjak foldi maradvéanyaik a
feltdmadas napjat. De ezek a sirkovek kapcsolddnak is egymashoz — hangoztatta Erdd Péter.
A hirom piispoki jelmondat egy szenvedésekkel teli, mégis szerves egységet alkotd
torténelem mérfoldkoveit jelzi: a szent Magyarorszag megnyesve kizoldiil a Lélek erejében.
A pusztuldsok és megprobaltatdsok sordn keresztiil egyhdzunk torténetében itt is, ott is Uj
élet fakadt. Nem a mi bolcsességiink és szorgalmunk eredményeképpen, hanem a Lélek
erejében — fogalmazott.

Mindszenty J6zsef biboros jelmondata: ,,Devictus vincit” (legydzetve gy6z)
Lékai Laszl6 biboros jelmondata: a ,,megnyesett fa kizoldiil”
Paskai Laszl6 biborosos jelmondata: ,,A Lélek erejében”

ZSOLTAR 97, 1. 2-3ab. 3cd-4. 5-6

A fold minden hatara latta * iidvozité Urunknak josagat.

Zengjetek az Urnak Uj éneket, * csodalatra méltd, amit miivelt.

Diadalt aratott jobbjdval, * gydzelmet szentséges karjaval.

Az Ur megmutatta szabadité erejét, * igazsagossagat feltarta a népek elott.
Emlékezetébe idézte josdgat és hiiségét * Izrael népe irant.

Meglatta a f6ld minden hatdra, * szabaduldst Isteniink hozott nekiink.

Minden foldek, zengjetek az Urnak oroméneket, * ujjongjatok és zsoltart mondjatok.
Daloljatok az Urnak citerdval, * citerdval és zsoltdrok hangjaval.

Harsonakkal és zeng6 kiirtokkel * ujjongjatok az Ur és Kiraly elétt.



Bizzuk
Ijjra
Eletiinket

Krisztusra
2016

Isten éltesse mindazokat, akik ebben a hénapban iinneplik név és sziiletésnapjukat!

Az egyhdzado (egyhdzkozségi hozzdjdrulds) a templomot segiti.
Milyen jo volna, ha tdmogatndnk egyhdzkozségiinket!
Szdmlaszdmunk: 11718000-20382870 Csekken is fizetheto!
Csekk a templom bejdratdndl taldlhato

Késziiljiink a szentmisére
Vasdrnapi olvasmdnyok

6. vasarnap: ADVENT 2. VASARNAPJA

Bar 5,1-9; Zs 125; Fil 1,4-6.8-11; Lk 3,1-6
13. vasarnap: ADVENT 3. VASARNAPJA
Szof 3,14-18a; 1z 12,2-6; Fil 4,4-7; Lk 3,10-18
20. vasarnap: ADVENT 4. VASARNAPJA

Mik 5,1-4; Zs 79; Zsid 10,5-10; Lk 1,39-45

25. péntek: KARACSONY: JEZUS KRISZTUS SZULETESE
1z 52,7-10; Zs 97; Zsid 1,1-6; Jn 1,1-18
27. vasarnap: SZENT CSALAD
1Sam 1,20-22.24-28; Zs 83; 1Jn 3,1-2.21-24; Lk 2,41-52

Arpdd-hdzi Szent Margit Plébdnia liturgikus lapja. 1182 Budapest Fogaras u. 16.
Telefonszdam: 292-46-63; Faxszdm: 297-54-17; www.szentmargit.hu

A plébdnia e-mail cimei: ibenke @mail.interware.hu; fogaras4 @t-online.hu
Bankszamlaszam: 11718000 — 20382870 (OTP Bp. XVIIL.)

Felelds szerkesztd: Benke Istvan c. apat, plébanos




