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UZENET

,,SZOLJ URAM, MERT HALLJA A TE SZOLGAD!”

1Sam 3,10

Uj év

Koszontelek, dj év,
Uj vil4ga!
Hozz békességet
A vil4gra!

Teriilj, teriilj ki
Tarka kendo!
Add el kincsed,

Uj esztendd!

Ha 4j esztend6
En lehetnék,
Minden gyermeket
fng szeretnék,

Mintha tulajdon
Enyém lenne>
A jovOmet
Latndm benne.

Minden gyermeksziv
Rubinlada,

S egy-egy 4j év van
Abba zarva.

Gazdag Erzsi

Ujévi ima

Egyetlen Isten!
Atya, Fiu és Szentlélek!
Neked ajanljuk ma az emberi 1d6 0j kezdetét,
Az évet, amely most kezdodik.
Neked ajanljuk, aki kezdetnélkiili Kezdet vagy,
Aki 1igazsag €s Szeretet vagy,
Aki Mindenhatdsag €s irgalmassag vagy,
Te 1€gy jelen benne, és cselekedjél benne!
Mert Altalad éliink, mozgunk és vagyunk.
Az 0j évnek ezt az elsd napjat
Az Ige foldi sziiletése titkaval egyesitjiik.
O a Fid, akit Te, Atya, az emberiségnek ajandékoztal,
hogy egy legyen veliink.
Ma kiilonos szeretettel és gyongédséggel vessziik koriil
a nazareti Sziz anyasagat,
Akit Te, 6rok Atya, kivalasztottal,
hogy a Te Fiad édesanyja legyen a Szentlélek miive 4ltal,
Aki a mi Szeretetiink a kimondhatatlan Haromsag titkaban.
Udvozliink, Gj év, a liturgia mai szovegével:
,,Aldjon meg Téged az Ur és oltalmazzon!
Forditsa feléd orcgjat, €s legyen hozzad kegyes!
Tekintsen rad az Ur, és adjon békességet!"
Ujév alkalmaval ezeket a kivansdgokat
fejezziik ki kolcsondsen egymasnak:
Jézus Krisztus nevében kezdjilink ujra!

Az O neve azt jelenti: Isten iidvozit!
Szent II. Jdanos Pdl

Vizkereszt kotelezo iinnep! Szentmisénk este 6 orakor lesz!




Januar 18. Arpad hazi Szent Margit iinnepe,
templomunk bucsunapja

Unnepi szentmisénk januar 18.-an 10 orakor lesz!

az Uinnepei szentmisét (elOrelathatéan)
Tokar Janos ferences atya végzi

Arpad-hazi Szent Margit sziiz

A szentéletli IV. Béla kirdlyunk lednya, Szent Kinga és Boldog Joldnta testvére: a
,»masodik magyar szent csaladbol” (az elsO Szent Istvané). A tatirjaraskor sziiletett (1242),
sziilei az orszdg mentéséért Istennek ajanlottak &6t. Igy keriilt kislednyként a domonkos
apacdknak veszprémi, majd a mai budapesti, Margit-szigeti zdrddjaba. Amint a f6lajanlott-
voltdnak tudatdra ébredt, onként és mérték folott vallalta a teljes onfoldldozast hazajéért:
élete egyetlen ima, vezeklés, testvérszolgdlat, engesztelés, Jézussal dlland6 egyiittjards lett.
Visszautasit minden enyhitést és vilagi hivast; 29-ik évét sem toltotte be, elégett az Isten
szeretetében, hazdja-népe lelki szolgalatiban. Utolsé par évében mar zardndokolni kezdenek
hozz4 mindeniinnen: betegek gyogyulasért, letortek vigaszért, vagy csak latni 6t! Jézus nevét
hiva hal meg 1271. janudr 18-4n, de sirjat csak mdarcius 1-én zarjdk le, mert mindjart a
temetés utdn csodak, gydgyuldsok tlinnek fol.

Szentté avatisa azonnal megindul, hiteles életrajzat rogton holta utdn Osszegyljtik
(magyarul Raskai Lea tolldb6l 1500 t4jar6l maradt rank), de valahogy a dontés
elhalasztédott. Boldog vagy ,,Szent” jelzdjét hallgatdlag elismerte az Egyhdz, mig végre
1943-ban XII. Pius hivatalosan is ,,Szent”-té avatta, épp a legvalsdgosabb éveinkre, a nagy
engesztel6 Margitot.

Istent szeretni,
magamat megvetni,
senkit meg nem utélni,

senkit meg nem {télni.
(Arpdd hdzi Szent Margit)



Januar 6. kedd, Vizkereszt iinnepe
Leborulvan imadtak ot!

A Vizkereszt a kardcsonyi iinnepkdr mdsodik legnagyobb iinnepe. Magyarorszagon az
ilyenkor szokdsos vizszentelés miatt nevezziik igy ezt a napot, de nyilvanvald, hogy nem ez
az linnep 1ényege. Hivatalos elnevezése: ,,Urunk megjelenése”, hiszen januar 6-an nemcsak a
napkeleti bolcsek latogatdsara emlékeziink, hanem egytittal arra is, hogy a betlehemi pész-
torok utdn a pogdny nemzeteket képviseld bolcsek eldtt is kinyilvanitotta az Isten a megvalté
Jézus sziiletését. A hodolatuk mar elOrevetiti az Egyhaz egyetemes kiildetését.

JOl értelmezte ezt a teoldgiai mondanival6t a népies egyhdzmiivészet, amikor a ,hdrom-
kirdlyokat” kiilonféle bOrszinnel dbrdzolta: a betlehemi jaszol el6tt az egyetemes emberiség
fejezi ki hodolatét.

Erdekes, hogy Olaszorszagban elsdsorban nem a Kardcsony az ajandékozas iinnepe, hanem
ez a nap, mivel ekkor hozza a ,,Befdna” a gyermekeknek az ajandékot. Befdna, a Vizkereszt
gorog elnevezésének, az Epifanidnak olaszos népies kiejtésébdl sziiletett, megszemélyesitett
alak. Valdszinli, hogy az olaszokndl azért ez az ajdndékozas iinnepe, mert a haromkiralyok is
ekkor vitték ajandékaikat a kis Jézusnak. Ndlunk a Kardcsony az ajaindékozas linnepe, de a
Biblia alapjan lehetett volna a Vizkereszt is, hiszen mindkét iinnepen megjelenik ez a
motivum. Kardcsonykor a mi mennyei Atydnk a megvalté Jézus sziiletésével ajandékozott
meg benniinket, a Vizkereszt pedig arra figyelmeztet, hogy valahogyan nekiink is
viszonoznunk kellene Isten irdntunk vald szeretetét. A népi hagyomanyban Gdaspdrnak,
Menyhértnek és Boldizsarnak elnevezett napkeleti bolcsek legaldbbis erre dobbentenek ra.
Az linnepi evangélium szerint a napkeleti bolcsek aranyat, tomjént és mirhat vittek a kis
Jézusnak, de nyilvanvald, hogy nem ezek a szimbolikus ajandékok az igazdn fontosak. A
Biblia szerint latogatdsukat nem is ezekkel kezdték: ,bemenvén a héizba, megtaldltak a
gyermeket, €s leborulva imddtdk 6t (Mt 2,11). Az els6 és legfontosabb ajandékuk a hitbdl
fakado tiszteletadds.

A Kardcsony utdn ez az iinnep figyelmeztet benniinket, hogy boruljunk le az isteni szeretet
misztériuma el6tt, amely Betlehemben mindnydjunk szdmara érzékelhetdé mddon
megnyilvanult. Az, hogy az ember szereti sziileit, testvéreit, rokonait, teljesen érthetd. Hogy
az Isten szeret benniinket, teremtményeit, még ez is logikus. De az, hogy a Fiu, a masodik
isteni személy, értiink emberekért, a mi iidvosségiinkért emberré lesz — ez meghalad minden
képzeletet.

Hogyan koszonhetjiik meg az embert teremtd és iidvoziteni akar6 Istennek

ezt a megrenditden nagy szeretetet? Valahogyan ugy, ahogyan azt Szliz Mdria,

Szent J6zsef, a betlehemi pasztorok és a napkeleti bolcsek, akik ,,leborulvan imadtdk 6t”.Pal
apostol is erre figyelmeztet benniinket: ,,JJézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben,
a foldon és az alvildgban” (R6m 14,11). Térdeljiink le mi is templomainkban a jéaszol elé és
imadjuk Ot! Imddkozzunk azokért is, akik még nem taldltdk meg Isten végtelen szeretetét,
amely boldogsdgunk végso forrdsa. Dolhai Lajos

,Legyetek mindig deriisek. Imaddkozzatok sziinteleniil. Adjatok héldt mindenért, mert Isten ezt kivanja
mindnydjatoktél Krisztus Jézusban. Ne oltsatok ki a Lelket, s a profétai beszédet ne vessétek meg.
Vizsgaljatok meg mindent, és a jot tartsadtok meg. Mindenféle rossztdl 6vakodjatok.

A békesség Istene szenteljen meg titeket, hogy tokéletesek legyetek. Orizze meg szellemeteket, lelketeket és
testeteket feddhetetleniil Urunk, Jézus Krisztus eljoveteléig. Hiiséges az, aki meghivott benneteket, 6 majd
végbe is viszi.”

1 Tessz 5, 16-24



Januar 11 vasarnap, Urunk megkeresztelkedésének iinnepe
A mi keresztségiink

Urunk megkeresztelkedésének iinnepén onkénteleniil is felvetddik a kérdés: Urunk Jéanost
kérte, hogy keresztelje meg. Janos - érthetd modon - tiltakozott. Urunknak nincs sziiksége a
blinbdnat keresztségére, amiért oly sokan tédultak Jdnoshoz. Nekiink nem a biinbdnat
keresztségét, hanem a keresztség szentségét adta Urunk.

A kevésbé gyakorl6 keresztény életet €10k i1s fontosnak tartjak, hogy gyermekiik részesiiljon
a keresztség szentségében. Erzik, hogy ez belépés Krisztus kozosségébe, amité]l nem akarjak
gyermekiiket megfosztani. Még akkor sem, ha 6k maguk érzelmileg és formailag sem
1igyekeznek hozz4 tartozni. Valamilyen homalyos babonasaggal tekintenek a keresztségre.
Tapasztaltam néhany alkalommal, hogy szdmukra most mar valéban van a gyermeknek
neve.

Azonban a keresztény csalddok nagy tobbsége tisztaban van azzal, hogy a keresztség sokkal
tobb. Alapvetden szentség, vagyis maga Krisztus Urunk rendelte, és a keresztvizzel vald
leontés a megfeleld szavak kiséretében donto valtozast hoz az emberben.

A bevezeto részek, mint a sziilok kérdezése, a kereszttel valo megjeldlés, a szentekhez valod
konyorgés az onkéntes vdlasztisra, az Egyhdz részErdl pedig a kdzosségbe valé befogadasra
utal. Az evangélium €s a homilia az 6romhir jelentdségérdl sz6l, amiben majd az djonnan
megkeresztelt is részesiil.

A gonoszlélek hatalmdnak megtoréséért nemcsak imadkozik az Egyhdz, hanem a
katekumenek olajaval megkeni a keresztelend6t. Jelentése: legyen ellendlldé a gonosz
tdmadasai ellen. Krisztus Urunk ismeri az embert, aki gyarl6, de ismeri a gonoszlelket,
amely mindenre képes, hogy az embert elcsabitsa. Ezért kell felvértezni a leendo keresztényt
a tdimadasok ellen. A keresztviz megalddsa elmondja, hogy ezaltal részesiiliink az uj életben.
Krisztus Urunk részesit ebben, de hittel meg kell vallani, hogy a megkeresztelt Jézushoz akar
tartozni.

Alig néhany mdsodperc, amig megtorténik a nagy véltozds. En megkeresztellek téged -
hangzanak a szavak. Ezutdn mir nyoma sincs az eredeti blinnek, s6t mar Isten népéhez
tartozik a megkeresztelt. Ezt a nagy méltosagot a krizmaval valé megkenés nyomatékossa
teszi. Az ég0 gyertya a sziillok kezében mér az 0j keresztény nagy ajandékat hirdeti: uj
teremtmény lett, €s a kegyelem ragyogasa tolti el Ot.

Mindig felemeld egyiitt 6rvendezni a csaldddal az j keresztényért. Sokszor tapasztaltam,
hogy a jelenlévd gyermekek koriil alljak a gyermeket tarté édesanydt. Mindent l4tni akarnak,
€s nagyon gyorsan megértik, hogy az 1j keresztény éppen ugy Jézushoz tartozik, mint mi
mindnydjan, megkeresztelt emberek. Verbényi Istvdn

Uram!

Vedd életemet kezedbe, és tedd vele azt, ami Neked tetszik. Ezentil nem utasitom el magamtdl sem az
oromoket, sem a nehézségeket, amiket belesz6ttél az életembe. Elég, ha azt tudom, hogy minden
dicsOségedre szolgdl. Minden terved j6. Mert minden szeretet. Csak dnmagamtdl szabadits meg!

Add, hogy hallgatagon, csondesen belenyugodjak szent akaratodba.

Akkor majd folgyullad szivemben 6romed fénye. Langja a Te dicsdségedre lobbanjon.

Csak ezért éljek!

Es toltsd be egész életemet a szeretet egyetlen gondolataval, és egyetlen kivansagdval, hogy szerethesselek,
nem az érdemért, nem is a tokéletesség, az erény szentségéért, hanem egyediil Erted, Istenem! Amen.
Thomas Merton



MI A BOLDOGSAG?

Hogy mi a boldogsag? Most elmesélem,
Ha ideiilsz mellém, sz6tlanul, szépen.
Hunyd be a szemed, ne gondolj semmire,
Figyelj a lelkednek rezdiilésire.

A boldogsag ott mélyen, tebenned van,
Most szunnyad éppen, némédn és hangtalan.
Jelre vér, hogy kinyiljon, mint a virdg,
Ebredé fény, melytél més lesz a vilag.
Boldogsag, amikor masnak adni tudsz,
Ha békét hozol, nem sz6rnyl hdborut.
Nem mérlegelsz, segitsz, ha valaki kér,
Megosztod, ha asztalodon van kenyér.
Mersz szeretni, hagyod, hogy szeressenek,
Letorlod az érted hullott konnyeket.
Bizol, nyilt szivvel varod az 4j csodat,
Egy versben, egy dalban, ott a boldogsédg
A boldogsagért néha szenvedni kell,
Egyszer eljon, vedd hat észre, jol figyelj!
Engedned kell, hogy szivedet mossa 4it,
S kezedet megfogja egy igaz barit.
Ne fé]j attdl, hogy most taldn sirni kell,
Szivedbdl lassan eltlinik a teher.
Hallgasd szivverésed friss, j dallamat,
Kicsiny csoda, de ez mér a boldogsag.
Farkas Eva

Imadsag csaladomért, rokonsagomért

Istenem, magamban vagyok. Nem vesznek koril szeretteim, mert a betegség gondjat most
nekem kell viselnem. Mégis most értiik konyérgom, akik tavol vannak tOlem: csaladomért,
rokonsagomért, akikkel vérségi kotelékekkel kotottél ossze az életben. Mennyit tettek értem,
aggddnak sorsom miatt, egyittérzésiik megkonnyebbiilést jelent nekem. Tudom, hogy szeretnek
és szeretettel gondolnak ram nehéz éraimban. Uram, most fajdalmaimat, szenvedéseimet fogadd
el értik is. Az elviselt szenvedések érdemébdl gazdagitsd Oket is. ErOsitsd Oket hitlikben,
erkolcsiikben, adj nekik batorsagot, hogy Téged soha el ne hagyjanak, Hozzad hitlenek sose
legyenek. Add, hogy betegségembdl tanuljanak 6k is Téged egyre inkabb szeretni most és
mindorokké. Amen.

Megbocsatas

Két barat ment a sivatagban. Kiranduldsuk alkalmdval 6sszevesztek, és az egyik barat képen torolte a
masikat, aki megsértddott, anélkiil hogy sz6lt volna barmit is, beleirta a homokba: "Ma a legjobb bardtom
lekevert egyet!" Mentek tovdbb a sivatagban, egy odzishoz értek, ahol elhatdroztak, hogy megfiirodnek. Az
a bardt, aki kapott egy pofont, fuldoklani kezdett, de a mésik kimentette. Magéhoz térvén, kébe véste: "Ma a
legjobb bardtom megmentette az életemet!" Az a bardt, aki lekevert egyet, majd megmentette a masikat,
megkérdezte: "Mikor megiitdttelek, homokba irtad. Most meg kdbe vésted. Miért?" A madsik azt vdlaszolta:
"Mikor valaki megbant, csak homokba szabad irnunk, hogy a megbocsitas szele eltordlje a szavakat. De ha
valaki j6t tesz veliink, véssiik kSbe, hogy senki se torolhesse el." TANULD MEG SERELMEIDET
HOMOKBA IRNI, JOSZERENCSEDET PEDIG KOBE VESNI!!!



Szeretett Testvéreim!

A mai nappal ismét tij Advent koszontétt rank. Az Urjovet ideje nemcsak az tij egyhézi év kezdete, hanem
vagyaink szerint az Gjrakezdés ideje is. Az 6rok Isten idOben eljott hozzank és most is eljon hozzank és
mindig Gjra meghiv benniinket. Hitiinket, figyelmiinket és készségiinket kell felajanlanunk, hogy O lehessen
életiink 6rome és teljessége.

A bekdszond Advent kindlt alkalmat Ferenc pdpanknak, hogy az egyetemes egyhdznak meghirdesse a
Szerzetesség Evét. A Szentatya nyomdaban ezt teszem magam is, mint a helyi egyhéz eloljarja, amikor a
Pannonhalmi Féapétsag és a Pannonhalmi Teriileti Apatsdg egyhdzkozségei szdmara meghirdetem a
Szerzetesség Evét.

Kedves Testvéreim, érdemes Ferenc papank szandékat mélyebben is megismerni! A Szentatya meghivja az
Egyhézat, hogy egy éven at szentelje figyelmét, imajat, a Krisztust-koveto élet sajatos utjara, a
szerzetességre. Legyen a csaladrdl szol6 rendkiviili szinddus utdni év — novembertdl novemberig — a
megszentelt élet, a szerzetesség éve. Ez valoban meghivas és egyuttal felhivas is, hogy torekedjiink
megérteni és Ujra felfedezni: miként ajandék a csaladok, az emberi kapcsolatok torékenységének kordban, az
Onazonossag valsiga és az onérvényesités, valamint a fogyasztéi szemlélet eluralkoddsa idején, ha vannak
olyanok, akik életiiket tartés hliségben Krisztusnak szentelik, kdvetik Ot, aki élte azt, amit imadkozott:
,Ertiik szentelem magamat, hogy 6k is szentek legyenek!

A rendalapitok €s a szerzetesi hagyomany vonzasdban €10 szerzetesek arra torekszenek, hogy megmutassdk
testvéreiknek €s embertarsaiknak az osztatlan sziv szabadsagat, azaz hogy nem lemondanak a szeretetrdl, a
csalddrdl, hanem tudatosan elfogadjdk a meghivast, hogy Istennek éljenek, hogy csalddjuk Isten népe
legyen, otthonuk pedig az egyhdzi kozosség. Példat mutathatnak arra, hogy a szeretet szabadsdgaval
legy6zhetd a fogyasztdi tdrsadalom sodrdsa, és az onként vllalt egyszerii életforma életre sz6l6an lehetdvé
teszi, hogy az inséget szenvedok é€s kitaszitottak mellé dlljanak. Ugyanebben a szabadsdgukban készségesen
egyiitt akarjak a jot, a kozjot szolgélni a sikerkézpontu és onérvényesitést hirdetd vildgban. Meghivasuk
erejében életre sz6ldan elkotelezett hiiséggel munkélkodnak Isten Orszdgaért, testvéreik orok tidvosségéért,
és hogy életiik vallomds legyen: ,,Hiszem a holtak foltimadasat és az 6rok életet.”

Ferenc pédpa szeretné, ha felfedeznénk mindannyian, hogy miként ajandék a megszentelt élet az Egyhaz
szdmdra, milyen feladatot és feleldsséget jelent. A szerzetesekben pedig minden torékenységiik,
megkisérthetdségiik ellenére ébredjen batorsag, 4j erd, hogy felismerjék: 6k Isten rendkiviili szeretetének
hordozéi és jelei. Eppen a vagyakozasban, az Istenre irdnyultsigban, isten-szomjisigban valé hiiségiik
vallalasaval utalnak az 6rok €letre, a mennyek orszagara, amely mindannyiunk eljovend¢ élete, hazank, ahol
mar "nem nosiilnek és férjhez sem mennek, hanem Isten lesz minden, mindenben". (Mk 12,25 és 1Kor
15,28)

A szerzetesség életstilusa a keresztény misztérium végso feladatdra emlékeztet. Olyan korban éliink, amikor
sokakban uralkodik a bizonytalansdg, hidnyoznak a tavoli jovébe mutaté tervek, amikor torékeny a remény.
Homélyos a jovo, mert vildgunkban ,,eltiinni latszanak Isten nyomai” (VC 85). A szerzeteséletnek
indittatasatol fogva alland6 végso célra, Istenre mutato irdnyultsdga van: arrdl tantiskodik a torténelemben,
hogy egyszer minden remény végérvényesen céljahoz ér.

Kimondatlanul is azt az egyhaztorténeti tapasztalatot tudatositja benniink a Szentatya, hogy az Isten irant
elkotelezett élet erdt és lendiiletet ad az Egyhdz megujuldsédhoz. A , Krisztus szeretetének semmit elébe nem
helyez8” szerzetesség az Egyhdz minden tagjat 6sztonzi, hogy lankadatlanul teljesitse keresztény hivatdsat.
Mivel pedig Isten népének itt nincs maradandé hazdja és az eljovendot keresi, a szerzetesi dllapot, amely
kovetdit jobban folszabaditja a foldi gondoktol, jobban kinyilvanitja minden hivd eldtt az eljovendd Isten
Orszagat. A szerzetesség 0rok példa a keresztény adventi életstilusdra. Megtapasztaltuk Isten tidvosségét, de
még reménységben varjuk annak beteljesedését.

Szeretett Testvéreim! Szivbdl kivanom nektek, hogy a ma kezd6dé Advent legyen a hitnek, a figyelemnek
az iddszaka, amikor mi bencés szerzetesek is szeretnénk megdjulni véllalt életformankban, hogy Istent és
Benneteket még odaaddbb szeretettel szolgdlhassunk. Kérlek Benneteket is, Testvéreim, imadkozzatok
értiink, szerzetesekért, hogy ezt meg is tudjuk tenni.

Igy jussunk el Kardcsony szent iinnepére, és legyen az Mindny4jatok szdmdra az 6rom, a béke és a
gyogyulas forrasa!

Asztrik foapdt

Pannonhalma, 2014. november 30.



Az almafa és a bogancs (mese)

Amikor az almak megértek, jottek az emberek, és leszedték Oket a fardl. Az almafa mellett bogancs
nott, amely nagyon megkedvelte az almafat.

- Ostoba vilag! Te egész éven at robotolsz, virdgot bontasz, gylimolcsét hozol, aztdn jonnek az
emberek, leszedik az egész termést, és még panaszkodnak is. Epp most hallottam, amint az egyik
azt mondta, hogy ebben az évben til kevés alma termett rajtad. Hallatlan! Miért hagyod, hogy
kibabrédljanak veled? Nézz rdm! Nem hozok virdgot, termést sem, békén is hagynak.

Az almafa igy valaszolt:

- Nekem errél mds a véleményem. Virdgba borulni és gylimolcsot hozni a legnagyobb élvezet
szamomra. Ettd] van értelme és értéke az életnek. Egyébként az emberek gondoskodnak rélunk
almafdkrol, 6vnak, dpolnak benniinket, hogy dsszel elégedettek legyenek a termésiinkkel.

- Val6 igaz, merOben mas a véleménylink - mondta a bogéncs. - Nem konnyii jobb belatdsra birni az
ostobat. De hit éljen ki-ki a sajat elképzelése szerint! Nekem nincs gondom méasokkal, és attdl sem
félek, hogy barki munkdra kényszerithetne. Az emberek tisztdban vannak vele, hogy tudok vigydzni
a béromre!

Az eszmecsere ezzel bezarult. Néhdany nappal késébb emberek jottek, kigyomléltdk a bogancsot, s
még koriiltekintdbben gondoztak az almafat. (Csan Lu)

Jean Vanier: Szeretet

A segitségre szoruld, megsebzett ember szeretetet igényel. Nem csaphatjuk be, nem jitszhatunk vele. Nem
nyugtathatjuk meg lelkiismeretiinket azzal, hogy »néhany kedves sz6t« sz6lunk. Szorongasa arra kényszeriti
az ilyen embert, hogy a hitelest vérja el téliink. Ha nem feleliink meg vdrakozdsanak, abban djabb
bizonyitékot fog taldlni arra, hogy 6 semmit sem ér, hogy l1éteznie sem volna szabad, hogy a vildg pokol,
hogy a tarsadalom képmutatd, hogy a szeretet nem létezik, hogy nincs semmi remény. Akkor még
mélyebben bezark6zik szorongdsaba, haragjaba, kétségbeesésébe.

Szeretni: milyen elkoptatott sz6 ez!

Valakit szeretni

— annyi, mint valéban érdeklddni irdnta, odafigyelni ra.

— annyi, mint tisztelni 6t Ggy, ahogy van: sebeivel, sotét zondival, szegénységével, de ugyanakkor a benne
1évo lehetdségekkel s talan rejtézk6dd adomanyaival egyiitt;

— annyi, mint hinni benne, kibontakoz6 képességeiben, akarni, hogy fejlodjék;

— annyi, mint valami bolond reménnyel nézni rd: »nem vagy te kétbalkéz, sok minden lehet még beldled,
sok jot tehetsz még, én bizom benned«;

— annyi, mint Oriilni a jelenlétének, szive szépségének, még akkor is, ha az egyel6re nemigen mutatkozik
meg;

— annyi, mint késznek lenni arra, hogy mély és tart6s kapcsolatokat teremtsek vele, bar tapasztalom, hogy
sok benne a gyongeség, sériilékeny, és konnyen urrd lesz rajta a 14zad6

indulat vagy a csiiggedés.

Gyakran megesik, hogy csak akkor érdeklddom valaki irdnt, ha érzem, hogy valamit javara tehetek, és igy
megerdsddik bennem az az érzés, hogy jotékony ember vagyok. Ilyenkor valéjdban 6nmagamat szeretem.
Egy 6nmagamro6l kialakitott kép megvalodsitdsan faradozom. De ha az a masik személy zavart kelt bennem,
ha kihoz a sodrombdl, akkor gatakat emelek bnmagam védelmére. Kénnyu szeretni valakit akkor, amikor ez
beleillik sajat életmenetembe, megerdsiti bennem azt a tudatot, hogy hasznos vagyok, hogy sikereket érek el.
Az igazi szeretet egészen mast jelent. Ahhoz annyira ki kell lépnem 6nmagambdl, hogy szivem atvegye a
masik szivének ritmusat, hogy az 6 fajdalmat sajatomként éljem at.



~ NEZD MEG JOL E KETTOT,
ES DONTS BELATASOD SZERINT!

Kiizdj!

Felelj meg!

Csak magadra szdmithatsz!
Az a tiéd, amit megszerzel!
Prébdlj ki mindent!

Bulizd szét az agyad!
Gydznod kell!

Taldlj egy utat!

Nincs teljes igazsag!

Az élet csak Illuzio!

Valj istenné!

Légy tokéletes!

Keresd dnmagadat!
Val6sitsd meg dnmagadat!
A VILAG

Szeretlek!

Johetsz, ahogy vagy
Torodnék veled.
Hianyzol.

Tudom, mire vagysz.
Unnepelj velem.
Velem gyOztes vagy.
En vagyok az Ut.

En vagyok az igazsig.
En vagyok az Elet.
Csak nézz ram.
Elveszem bunddet.
[smerj meg.

Kovess engem!
JEZUS

Nl szl tEged

&z minden nep arre toralelk,
beldeges Egyenl




Kozelebb, kozelebb, Uram, hozzad!
Boldogan 6lelem keresztedet at.
Edes lesz az nekem, hisz te fogod kezem.
Kozelebb, kozelebb hozzad, Istenem!

Ha vandorutamon a nap leszall,
Nyugtot faradt fejem csak nédlad talal.
Almomban rebegem, 6 emeld a szivem:
Ko6zelebb, kozelebb hozzad, Istenem!

Lépcsdvel dlmodom, hozzad vezet,
Kegyelmed folsegit azon engemet.
Angyali sz6zat hiv, repes feléd a sziv,
Kozelebb, kozelebb hozzad, Istenem!

Tovises szlk uton a mennybe fel,
Viéndorl6 gyermeked bizton jut majd el.
Angyalok szdrnyain segits, segits nekem.
Ko6zelebb, kozelebb hozzad, Istenem!

Repesd szarnyakon, felhokon at,
A csillagok folé, fel, Uram, hozzad.
Melletted a helyem, 6 emeld a szivem.
Kozelebb, kozelebb hozzad, Istenem!

Tudom, ha arcodat meglathatom,
Végetér majd akkor sok-sok banatom.
Séhajom végszava e hil ima legyen!
Ko6zelebb, kozelebb hozzad, Istenem!

Eletem ott van Isten tenyerén, azért nem félek én. Barmi f4j nekem, mosolyog a
szemem. Szaz jajszo kozott is bizom vakon, hitem fel nem adom. Ram torhet
vadul ezer baj, vesz€ly, Isten igy sz6l: ne félj! Miért is, mitdl is félhetnék én az
Isten tenyerén!?




B ékés dlmainkba ne csal6djunk soha

O Italmazzon minket angyalok mosolya,
L elkiinkben béke és szeretet viritson,

D iih és gaz dlnoksag meg ne szomoritson.
O stoba sz6lamra ne hajoljon sziviink

G azdagsag kisérje minden viddm Iéptiink,

U tjaink vigyenek igaz célunk felé
J 0vendonk munkéja ne véljon keresztté.

E jszaka pompdsan ragyogjon csillagod
V eled lehessek amikor csak akarod,

E gymadsra taldljon most minden kereso,
T 4rsdval éljen minden egymast szeretd.

K 6z6sen tegyiik szebbé ezt a vilagot

I zleljiink mar most mennyei boldogsagot,
V dljon minden titkos szép dlmunk valdra,
A 1dott legyen minden egyiitt t51t5tt 6ra.
N evetni tudjunk és dszintén Ortilni

O dvas id6 fogat messze elkeriilni,

K eveset mondok végiil, de szépet:

Isten éltesse mindazokat, akik ebben a honapban iinneplik név és sziiletésnapjukat!
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