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,,SZOLJ URAM, MERT HALLJA A TE SZOLGAD!”

1Sam 3,10

Nyari este

Arnyak sora Ul a réten.
Nyaj zsong be a
faluvégen.
Z0g-dong s(ird raj a
fakon.

Békak dala kel az arkon.

Bim-bam torony
Uregében
érc-hang pihen el az
éjben.

Csillag st a szeder-
agra.

Lassan jon a pasztor
alma.
Rezg0-fi a feje-alja.
Nyar-éj ege betakarja.

Bim-bam torony
Uregében
érc-hang pihen el az
éjben.
(Weores Sandor)

Udvozlégy
Oltariszentség!
Csoddlatos szent
istenség!
Téged szivbol mind
1madunk,
Olt4rodnak trénjén
aldunk.
Udvozlégy szent
Szakramentom!
Szazezerszer, meg
ezerszer, én Jézusom!

JUNIUS

Urnapja — az Oltériszentség iinnepe

Az Urnapja iinnep gyokerei a 13. szdzadig nyidlnak vissza. Az
augusztinidnus rendi apédca Liege-i (mdsképp: Liittichi vagy Cornilloni)
Szent Juliana isteni sugallatra hivatkozva fordult az eucharisztia-iinnep
létrehozédsa érdekében a tudés dominikdnus St-Cheri Hugéhoz, Jacques
Pantaléonhoz (a késdbbi IV. Orban pdpdhoz) és Robert de Thoret licge-i
plispokhoz. Ebben az idOben a pilispokok beiktathattak helyi egyhazi
tinnepet: 1246-ban Robert piispok zsinatot hivott dssze és elrendelte a
Corpus Christi iinnep évente torténd megtartisat. A rendeletet és az
tinnephez rendelt liturgia egyes részeit megdrizte Anton Joseph Binterim
Vorziiglichsten Denkwiirdigkeiten der Christkatholischen Kirche cimi
miive.

Altalanosan elterjedt csak Juliana és Robert piispok haldla utdn lett az
tinnep. 1263-ban egy zardndok cseh pap szentmisét tartott a bolsenai
Szent Krisztina templomban. Az 4tvéltoztatds pillanataban kétség széllta
meg, valoban Krisztus testévé vilik-e a kenyér €s a bor, amikor a megtort
ostydbol vércseppek hulltak a korpordléra (ostyaabrosz). A véres
korporélét 1264. jinius 14-én Orvietdba vitték, ahol épp ott tartézkodott
IV. Orbén pédpa. A péapa 1264. szeptember 8-dn Transiturus bullajaban
hirdette ki, hogy ezentil minden évben a piinkdsd nyolcadat kovetd elso
csiitortokon tartsdk meg az Urnapja tinnepét.

Magyar f6ldon éltaldnos szokds a kormenet €s a sok virdgdisz: az urnapja
idejére mar teljes virdgdiszbe Oltozteti a tavaszt vagy a kora nyarat a
természet. Az Urnapi kormenettel Magyarorszdgon és masutt is Osszeforrt
a virdgszonyegek, a falusi virdgsatrak, a viragokkal diszitett oltarok képe.
A kormeneten Magyarorszdgon mas orszdgoktdl eltéréen négy stacid van:
négy oltart 4llitanak, amelyet a pappal és az Oltdriszentséggel végigjarnak
a hivek. Az urnapi kormenetnek sajat liturgidja van. A stacioknal
evangéliumot olvasnak és a pap az égtdjak felé 4ldast oszt. Ilyenkor
azokért is imadkoznak, akiket a négy égtdj felé osztott dldas akaratlanul is
elér.!

Az elsd adatok magyarorszagi megiinneplésérél 1292-bdl €s 1299-bol
valék. Az 1501-es budavari kérmeneten részt vett II. Uldszl6 kirdly is.
Nagy tomeg jelenlétében elégették Mohamed jelképes mecsetjét,
koporsdjat és torok katondkat abrazold bibukat.

10 dolog a gyonasrol, amit mindenkinek tudnia kéne




Megdobbentd, hogy milyen kevés katolikus él a gyonds szentségével — vajon miért? Taldn azért veszett ki a
szokas, mert kordbbi generacidknak kotelez6vé tették gyerekként a hétrél-hétre vald gyonast anélkiil, hogy
elmagyardztdk volna a gy6gyité erét, ami benne rejlik. Ok aztén felnSttként abbahagytak a szentség
gyakorldsat, és gyermekeiket sem buzditottdk. Az erdltetés helyett sokkal fontosabb lenne érteni, és szivbol
megszeretni a kiengesztel6désnek ezt a gyonyorii formajat Istennel.

1) A gyonasi titok abszoliit. A pap nem csak massal nem oszthatja meg a gyonasi titkaidat, hanem veled
sem beszélhet rdla a gyonason kiviil (ha csak te magad nem hozod fel gyéndson kiviil is). A pap arrél sem
beszélhet, hogy ki volt gyonni és ki nem. Anyukak, ne kérdezgessétek a paptdl, hogy a fiacskatok mikor volt
utoljara gyénni, vagy volt-e egydltalan! Nem fogja elarulni.

2) A feloldozas objektiv. Amikor a pap kiejti a feloldozas szavait, a blineid meg vannak bocsatva. Ez egy
tény €s ez nem mulik az érzéseiden — hogy megbocsatva érzed-e Oket, vagy sem. Ha maradnak blintudatos
vagy szégyenkez6s érzések, ezekrol is beszélhetsz a papoddal. En mindig azt javasolom, hogy a mise
felajanlasi részében ajanljuk fel a rossz érzéseinket Istennek, és kérjiik, hogy vegye Oket el toliink. Isten
segiteni fog az érzések feldolgozasiaban, &m 6nmagdaban az a tudat is, hogy a feloldozas objektiven rendezi
az iigyeinket Istennel, felszabadito.

3) Jézus bocsat meg neked a papon keresztiil. Az Egyhdz Jézus teste, és ebbdl kovetkezik, hogy az
Egyhéz Jézus tevékenységét folytatja. O megbocsitotta a biinket és hatalmat adott az apostolainak, hogy
ugyanigy tegyenek az 6 nevében. A pap a szentelésekor kapja meg ezt a hatalmat az apostolok utédain, a
plispokokon keresztiil. Amikor a pap feloldoz, Jézusnak ezzel a kétezer éves ajandékaval él, amelyet az
Egyhaznak adott. Elj vele te is, fogadd el a biinbocsanat ajandékat!

4) A jo lelkiismeretvizsgalat kovetelmény. A j6 gyonashoz jo lelkiismeretvizsgdlaton keresztiil vezet az tt.
Emlékezz, hogy nem mindig azok a legsulyosabb biinok, amelyeket a legjobban szégyellsz, vagy amelyektdl
a legjobban tartasz. A blintudat és a szégyenérzet nem a legjobb tandcsadok a lelkiismeretvizsgalathoz.
Hasznalj feln6tteknek sz616 lelki tiikrot (példaul ez jo)!

5) A sajat biineidet gyond meg, ne masokét. A sajat dolgoddal t6rédj! Nem azért jottél, hogy a papnak a
férjed biineir6l besz€lj... Nem is azért, hogy a sajat josagodrol beszamolj... Még csak nem is azért, hogy a
bocsanatos biineidet ecseteld hosszan. Ha ilyenekkel van tele a gyondsod, kérd a papod segitségét, hogy a
legkozelebbire jobban felkésziilhess. Nem fogja visszautasitani a kérésedet!

6) Imadkozz a gyonasod elétt. Ahogy sorban éllsz, kérd a Szentlelket, hogy juttasson eszedbe minden biint,
amiért még bocsdnatot kell kérned. Csodalatos, hogy az Ur miként képes megnyitni az emlékezetet és a
felszinre hozni elfelejtett biinoket, amikkel még el kell szamolnod.

7) A gyonas az emlékeidet is gyogyitja. Ha rossz dolgok torténtek a multadban és sebeket hordozol
magadban, nos, masok biineit nem gyoénhatod meg, de a sajat reakcididat azokra igen. Ha valaki megsértett
és btint kovetett el ellened, kérhetsz azért bocsanatot, hogy ezt te nem tudod megbocsatani neki.
Meggyonhatod a negativ reakciéidat a torténtekkel kapcsolatban, és ezzel egyiitt fel is szabadulhatsz, meg is
gyogyulhatsz a f4j6 emlékekbdl.

8) A gyonas egészséges. A hitiiket gyakorl6 katolikusoknak kevesebb sziikségiik van pszicholégusra,
kevesebb mentdlis és érzelmi zavarral kiizdenek. Véleményem szerint ez azért lehet, mert a gyénds
gyakorlata segit nekiink feleldsséget vallalni a rossz dolgokért. A gyénds Jézus Krisztus gyogyitd erejét
hozza az életiinkbe a lehetd legegészségesebb, legtermészetesebb mddon. A problémdk egy része
megeldzhetd ezéltal, mig a tovdbbra is bedlld biinok mellékhatasai enyhithetdek.

9) A gyonas megerdsit afeldl, hogy egy erkolcsos univerzumban éliink. A tarsadalmunkban, ahol
mindenki a ,,maga igazsdgat” koveti, ahol az erkdlcsi relativizmus az uralkodé eszme, sziikségiink van
emlékeztetOkre, hogy a vildgot Isten teremtette vildgos szabdlyokkal egyiitt, melyek kiteljesedésre és vibralo
lelki életre vezetnek benniinket. A gydnds segit az életiinket eme elveknek megfeleléen berendezni.

10) A gyonas az, ahol ,,a szivedbe fogadod Jézust”. Protestansok hangoztatjak féleg a ,,Jézussal vald
személyes kapcsolat” fontossdgat. Az, hogy a katolikusok ezzel miért foglalkoznak kevesebbet, szimomra is
egy fajo kérdés. Ugyanis a gydnds az, ahol kialakitod, meggjitod és dpolod a ,,személyes kapcsolatodat
Jézussal”. A gyénds négyszemkozti beszélgetés vele. Protestans imataldlkozokon felszolitjak a tagokat, hogy
joijenek ki, és mondjék el a ,,blinosok im4jat”. Ok ekkor valljak meg a biineiket, és fogadjik a sziviikbe
Jézust. A katolikusok ezt a gydndsban teszik meg. Gondold végig, hogy ugyanaz a dolog megy végbe
emberi oldalrdl, csak nekiink érvényesen felszentelt pap adja a feloldozast.

Ha egy protestans valaha megkérdezi toled, hogy ,,téged megvaltott-e Jézus” vagy hogy ,,befogadtad-e
Jézust a szivedbe”, mondd azt neki, hogy ,,nand”! Mondd azt neki, hogy ,,Megbéntad a biineidet, és



elfogadtad Jézus kegyelmét, sét: a blineidtdl valaki olyan oldozott fel, akit Jézus személyesen jelolt ki, és
hatalmazott fel erre a feladatra itt a f61don”.

Aztan kérdezd meg bardtodat, hogy ezt 6 is elmondhatja-e magéirol?

Forras: http://www.patheos.com/blogs/standingonmyhead/2015/04/ten-things-every-catholic-should-know-
about-confession.html

A vilag 7 csodaja

Egy csapat didk azt a feladatot kapta, hogy készitsenek egy listat arrél, mit tekintenek most a
vildg hét csoddjanak. Valésziniileg némi eltéréssel, de a kovetkezdk kaptdk a legtobb
szavazatot:

. az egyiptomi nagy piramisok

. a Taj Mahal

. a Grand Canyon

. a Panama-csatorna

. az Empire State Building

. a Szent Péter-sz€kesegyhaz

. a kinai nagy fal

Amikor a tandr Osszeszedte a szavazatokat, észrevette, hogy egy didk még nem végzett a
listdjdval.

Igy megkérdezte a lanyt, hogy talan problémdja van a lista elkészitésével. A lany azt felelte,
hogy ,.Igen, egy kicsit. Nem teljesen tudom eldonteni, mert olyan sok van."

A tanar azt mondta,

,»Oké, oszd meg veliink, amid mar van, taldn tudunk segiteni befejezni".

A lany hezitdlt, de aztdn felolvasta:

»dzerintem a vildg hét csoddja a kovetkezo:

. Létni...

. hallani...

. tapintani...

. izlelni...

. érezni...

. nevetni...

7. és szeretni."

A teremben olyan csend lett, hogy a 1égy ziimmogését is hallani lehetett volna.

Az egyszerl és hétkoznapi, édltalanos dolgok elkeriilik a figyelmiinket, és amit
természetesnek tartunk, azok valdéban csodalatosak!

Egy szelid figyelmeztetés:

A legértékesebb dolgokat az €életben nem lehet kézzel felépiteni vagy megvésarolni.
Ne légy annyira elfoglalt, hogy ne vedd észre ezt!
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SZENT LASZLO 1046 tajan sziiletett Lengyelorszdgban, apja a szamkivetésben €10 Béla
magyar herceg, anyja Rizika (Richeza, Rikiza) lengyel kirdlylany volt.

Mar 4-5 éves kordban hazakeriilt Magyarorszagra €s a tiszantdli Bihar vdrdban nevelkedett.
Nagyon valldsos anyjatol kapta mély hitét, és aldzatat. Apjatol kivalo lovagi képzést kapott,
amit késobb Kazmér lengyel kirdly udvardban mélyitett el igazdn. 1061-ben tért vissza ismét,
de hamarosan vissza kellett menekiilnie Lengyelorszdgba. 1064-ben batyjaval Gézaval tért
vissza, hogy a ldzadé Salamonnal harcban leszamoljon.

A plispokok békitése utan ismét Biharban uralkodott az orszag keleti harmadédban. A pogany
besenydk ellen sikeresen harcolt, katondi csoddkat beszéltek hosiességérol. Békét sikertilt



kivivnia a besenyOkkel és a kunokkal szemben 1085-ben, 1091-ben és 1092-ben. Unnepelt
hdsként fogadta el 1077-ben a kirdlyi tront, folytatta Szent Istvan utjat.

Legy0dzte a pogdny kunokat, megkeresztelte és letelepitette Oket. Seregei vitéziil harcoltak
vele egyiitt, legendédk fonodtak koré. (Tordai hasadék, Szent Laszl6 pénze, fiive,
forrasfakasztas, stb.) A hdboruskodds szdmara keserti teher volt. Az orszdgban is rendet
teremtett, szigoru torvényeket hozott. Létrehozta a zagrabi pilispokséget, a kalocsai érseket
Bécsra koltoztette, az erdélyi érseket Gyulafehérvérra, a biharit pedig Nagyvaradra.
Megalapitotta a Szent Jobb-apatsidgot a Szent Jobb Orzésére. Lednya, Szent Piroska, Iréné
néven bizanci csdszarné lett.

1083-ban Szent Istvan, Szent Imre és Szent Gellért szenté avatasat szorgalmazta. Szentiil €lt,
nagylelkii volt, keresztes hadjdratot is akart inditani, azonban ez nem valdsulhatott meg.
1092-ben Szabolcs varosdban zsinatot tartott. 1095. jilius 29-én meghalt Nyitra mellett.
Foldi maradvanyait elébb a somogyvari monostorba, majd a nagyvaradi székesegyhdzban
temették el. Sirjandl csoddk torténtek, legenddk keringtek csoddlatos kdozremiikodésérdl
csatakban. Ugyét kivizsgdlva 1192. jinius 27-én II1. Celesztin papa kovete (Gergely biboros)
Viradon szentté avatta.

Zs 111 — ,,Boldog az az ember, aki az Urat féli, és nagy tetszését leli parancsaiban! Utéda hatalmas lesz a
foldon, dldott lesz az igazak nemzedéke. Dicsdség és gazdagsdg lesz hdzdban, és igazsdga mindorokre
megmarad. Vildgossdagként ragyog fel a sotétségben az igazaknak az irgalmas, a kegyes, az igaz. Jo annak
az embernek, aki konyoriil és kolcsont ad, aki a torvény szerint intézi dolgait, mert az soha meg nem inog.
Orikké emlékezetben marad az igaz, rossz hirtél nem kell félnie. Erds a szive, bizik az Urban, rendiiletlen a
szive, nem fél, amig le nem nézheti ellenségeit. Osztogat, adakozik a szegényeknek; Igazsdga orokre
megmarad, hatalma dicsdéségesen emelkedik. Ldtja a biinos és bosszankodik, fogdt csikorgatja és emészti
magdt. A biindsok kivansdga meghiiisul.”

Isten éltesse mindazokat, akik ebben a honapban iinneplik név és sziiletésnapjukat!

Az egyhdzado (egyhdzkozségi hozzdjdrulds) a templomot segiti.
Milyen jo volna, ha tdmogatndnk egyhdzkozségiinket!
Szdmlaszdamunk: 11718000-20382870 Csekken is fizetheto!
Csekk a templom bejdratdndl taldalhato

Késziljiunk a szentmisére

Vasdrnapi olvasmdnyok
7. vasarnap: URNAPJA
Kiv 24,3-8; Zs 115; Zsid 9,11-15; Mk 14,12-16.22-26
14. vasarnap: EVKOZI 11. VASARNAP
Ez 17,22-24; 7s 91; 2Kor 5,6-10; Mk 4,26-34
21. vasarnap: EVKOZI 12. VASARNAP
Job 38,1.8-11; Zs 106,23-31; 2Kor 5,14-17; Mk 4,35-41
28. vasarnap: EVKOZI 13. VASARNAP
Bolces 1,13-15; 2,23-25; Zs 29; 2Kor 8,7.9.13-15; Mk 5,21-43
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