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,,SZOLJ URAM, MERT HALLJA A TE SZOLGAD!”
1Sam 3,10

Majus!
Szeretettel koszontjiik az
EDESANYAKAT!

J6 anyamnak

J6 anyamnak két kezére
Csdkjaimat hintem én,
Ezzel a két dolgos kezzel,
Aldd az Isten, amig él,
J6 anyamnak két kezét,
Alld meg Isten jo szivét,

_ Két kezet, jo szivet,
Aldd meg Isten, amig él,
Amig él.

Ez a két kéz estenként
Hogyha gond, bu, baj elér,
Elsimitja homlokodrol
A bubanat fellegét.

J6 anyamnak ket kezet,
Aldd meg Isten jo szivét.

_ Keét kezet, jo szivét,
Alld meg Isten, amig él,
Amig él.

Piinkosd az Egyhaz sziiletésnapja

Egyhazunk sziiletésnapja: mindannyiunk sziiletésnapja. Ujjasziletésiink napja a Szentlélekben, az
Egyhazban. Hisz minden egyes megkeresztelt ember egyiittesen él6 tagja az Egyhaznak, Krisztus
Titokzatos Testének.

Nagypénteken bekovetkezett, amit Zakaridas mar elére megjovendolt: "Megverem a pasztort és
szétszélednek a juhok" (Zak 13,7; Mt 26,31). Valdban, Jézus keresztre feszitésekor a tanitvanyok
elfutottak a szélr6zsa minden iranyaba. Feltdmadasa utan azonban Jézus, a 16 Pasztor
Osszegy(jtotte szétszoért nyajat. Hiszen meg van irva az is, hogy azért halt meg és tamadt fel,
hogy Isten szétszérddott fiait egybegylitse.

"Amikor pedig elérkezett Plinkdsd napja, mindannyian egyiitt voltak" (ApCsel 2,1). De hol jottek
0ssze? Az eredeti szoveg szerint "ugyanazon a helyen, az emeleti teremben" (v6. ApCsel 1,13).



Vagyis nem mas ez a terem, mint az utolsd vacsora helye. Itt hangzottak el Jézus szavai
szenvedésének és megvalto halalanak értelmérdl, és itt igérte meg, hogy elkiildi az Igazsag Lelkét,
aki minden igazsagra elvezeti Oket. Itt hallottak és lattak el6szor az apostolok a feltamadt
Krisztust, aki igy koszontttte Oket: "Békesség nektek! Vegyétek a Szentlelket!" (Jn 20,21-22).
Igen, a Szentlélek, mint els6, egyetlen és igazi "ajandék" szoros kapcsolatban van a hdsvéti
misztériummal és az utolsd vacsora termével.

Husvét titkanak csucspontja ezért nemcsak a Feltdmadas és a Mennybemenetel, hanem a
mindeneket megujitd zardlnnep, a Plinkdsd is. Most kapcsolddik be az egész Egyhaz a
Szenthdromsag egy Isten belsG életének, a végtelen isteni szeretetnek a vérkeringésébe. A
Plinkosdkor megtapasztalhatd ajandék, a szeretet nem egy "zart aramkor", hanem az Egyhazban
allandéan megujuld, mindenki felé nyitott valdsag a Szentlélekben. Valdban, csak a Szentlélek
erejében valdsulnak meg, élednek Ujja Jézus szavai. "Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre". A
Szentlélek ereje nélkil szentmisénk csak emlékezés volna, a Szentlélek lehivasaval azonban
megtorténik a csoda: az atlényegiilés és a valdsagos Krisztus-jelenlét. Ugyanigy elhangzott:
"Kereszteljétek meg 6ket". Piinkdsdig, a Szentlélek nélkil mégsem kereszteltek, hisz igy a viz csak
a test lemosasat szolgalta volna, de nem a lélek Ujjasziiletését.

Plinkosd Unnepén, az Egyhaz sziiletése napjan felragyog szamunkra a dicsGséges Szentharomsag
végsO, legnagyobb és legbensdbb titka, a végtelen isteni szeretet ajandéka. Plinkosdi,
szlletésnapi ajandékként pedig épp ezt a legnagyobb ajandékot kapjuk mindnyajan, az Egyhaz él6
tagjaiként, hisz "a nekiink ajandékozott Szentlélekkel kidradt sziviinkbe az Isten szeretete" (ROm
5,5).

Bognar Istvan

Maria hava

,Valaki Maria szeretetét a negyedik teoldgiai erénynek mondotta. Majus havaban itt az
alkalom, hogy ezt az erényt kiilonosképpen gyakoroljuk. Bizonyos, hogy a viragok havanak Sz(iz
Maria tiszteletére valé szentelése a liturgian kiviil esé dolog. Lehet-e ez ok arra, hogy elitéljuk?
Eppenséggel nem. Az Egyhaz mindig tdmogatta azokat az ahitatformakat, amelyek bar nem voltak
liturgikusak, mégis megfeleltek a katolikus Iélek kivanalmainak és ahitatanak. A védelmezés
zaszloja alatt vigyazni kell, hogy el ne szegényitsiik ahitatgyakorlatainkat.

Ez a tisztelet eléggé Uj kelet(. P. Lalomia jezsuita a 18. szazad kdzepe tajan Réma ifjusagat
Osszegy(ijtotte majus hdnap minden estéjén és vele a Boldogsagos Sziiz tiszteletére ajtatossagot
végeztetett, hogy ezdltal megdvja a fiatalokat a kicsapongasoktdl. Ez volt az elindulas. Az ifjusag,
foképen a didksag felelt a hivasra, sot gyermekek és feln6tt személyek is odajottek. Nemsokara a
szép szokas falurdl-falura, varosrdl varosra, orszagrél-orszagra terjedt és meghdditotta az egész
kereszténységet, amely majus mindenestéjén leborult Maria oltara el6tt. )

Mi is kapcsolédjunk be ez ahitatba, hogy igy jobban kozel keriiljiink az Ur Krisztushoz.”

10 idézet a szentektol a Mise Szentaldozatanak fontossagaval kapcsolatban.

1. Amikor az Eucharisztidt tinnepeljiik, a szentély megtelik szdmtalan angyallal, akik az
isteni dldozatot imadjak az oltdron. — Aranyszdjd Szent Janos

2. Az angyalok koriil veszik és segitik a papot mikozben Misézik. — Szent Agoston

3. Ha igazdn megértenénk a Misét, meghalndnk az 6romtdl. — Vianney-i Szent Janos

4. A Szentmise linneplése éppoly értékes, mint Jézus haldla a kereszten. — Aquinéi Szent
Tamas

5. Egyszer Szent Teréz el volt telve Isten josagaval és megkérdezte Urunkat: ,,Hogyan
koszonhetném meg?”’A mi Urunk igy valaszolt: MENJ EL EGY MISERE.

6. ,,A Fiam annyira szereti azokat, akik a Mise Szentdldozatandl segédkeznek, hogy ha
sziikséges volna, meghalna értiik annyiszor, ahdny Misén voltak mér.” — mondta Szliz Méria
Boldog Alannak



7. Amikor Szentaldozédsban részesiiliink, valami kiilonlegeset tapasztalunk — egy 6romet, egy
illatot, egy jolétet, amely megborzongatja az egész testet €s imadasra sarkall. — Vianney-i
Szent Janos

8. Semmi sem olyan nagy, mint az Eucharisztia. Ha Istennek volna barmi, ami ennél
értékesebb, nekiink adta volna. — Vianney-i Szent Janos

9. Amikor Szentdldozéasban részesiiltiink, a szeretet balzsama ugy fedi be a lelkiinket, mint
ahogy a virdgszirmok a méhecskét. — Vianney Szent Janos

10. Kénnyebb volna a vildgnak Nap nélkiil megmaradnia, mint Szentmise nélkiil. —
Pietrelcinai Szent Pio

A Kkeresztvetés huszonegy jelentése 1.

A keresztvetés a katolikus és ortodox keresztények egyszerli, mély értelmii hitvallasa. Katolikusként
keresztet vetiink, valahdnyszor imadkozunk vagy belépiink a templomba. Nem is gondolnink, hogy amikor
keresztet vetiink, egyszerre huszonegy dolgot tesziink:

1. Imadkozunk. Iménkat keresztvetéssel szoktuk kezdeni, €s talan nem is gondolunk rd, hogy maga a
keresztvetés is imadsag. Ha az imadsag lényege ,,lelkiink felemelése Istenhez”, ahogy Damaszkuszi Szent
Janos mondja, akkor a keresztvetés egyértelmiien ima. ,,A keresztvetés nem iires gesztus, hanem hatékony
ima, amellyel a Szentlélekhez, gylimolcsozd keresztény életiink véddjéhez és segitdjéhez folyamodunk.”
(Bert Ghezzi)

2. Megnyilunk a kegyelem felé. A keresztvetés felkészit, hogy befogadjuk Isten dldasat, és képessé tesz,
hogy egyiittmiikodjiink kegyelmével.

3. Megszenteljiilk a napot. Ha a nap fontosabb pillanataiban keresztet vetiink, a kereszt jelével
megszenteljiik hétkdznapjainkat. ,,Minden 1épésiinknél és mozdulatunkndl, belépéskor, kilépéskor,
0ltozkodéskor, tisztdlkodaskor, asztalndl iilve, lampat gyujtva, karosszékbe vagy székre leiilve, a hétkdznapi
élet minden tevékenysége kdozben megjeloljiik homlokunkat a jellel” — irja Tertullianus.

4. Egész lényiinket Krisztusnak szenteljiikk. Amikor a keziinket a homlokunktél a sziviinkhoz, majd
mindkét vallunkhoz vissziik, Isten dldasat kérjiik elménkre, szenvedélyeinkre, vagyainkra és egész testiinkre.
Mas szoval: a keresztvetés teljes valonkat, testiinket-lelkiinket, sziviinket és elménket Krisztusnak szenteli.
~Foglaljuk bele egész lényiinket — testiinket, lelkiinket, értelmiinket, akaratunkat, gondolatainkat,
érzéseinket, mindazt, amit tesziink és amit nem tesziink —, és a kereszt jelével megjeldlve erdsitsiik és
szenteljiik meg mindezt Krisztus erejében, a haromsagos egy Isten nevében” — fogalmaz Romano Guardini.
5. Megemlékeziink a megtestesiilésrél. Mozdulatunk lefelé iranyul, a homlokt6l a mellkas felé, ,,mert
Krisztus a mennybdl leereszkedett a foldre” — {rja III. Ince papa a keresztvetésrdl szol6 instrukcidjdban. Ha
kozben a hiivelykujjat a mutatéujjhoz vagy a gytirisujjhoz érintjiik, azzal is Krisztus kettds, isteni és emberi
természetét fejezziik ki.

6. Megemlékeziink Urunk szenvedésérdol. Amikor keresztet rajzolunk magunkra, alapvetéen Krisztus
keresztre feszitésére emlékeziink. Ezt fejezi ki tovdbbd, ha nyitott jobb tenyérrel, mind az 6t ujjunkkal
(Krisztus ot sebének megfelelden) vetiink keresztet.

7. Megvalljuk a Szentharomsagot. Amikor az Atya, a Fid €s a Szentlélek nevét kimondjuk, a haromsagos
egy Istenbe vetett hitiinket valljuk meg. III. Ince pédpa szerint ennek megerdsitése, ha harom ujjal jeloljiik
meg magunkat.

8. Istenre iranyitjuk imankat. Egyik kisértésiink az imadsagban, hogy tigy szélunk Istenhez, ahogyan Ot
elképzeljiik, kozmikus szellemként vagy éppen pajtasként. Imédnk ilyenkor inkdbb rélunk szél, mint az €16
Istenrdl. A keresztvetés az igaz Isten felé irdnyit. ,,Amikor a Szenthdromsighoz fohdszkodunk, a minket
teremtd, nem pedig az altalunk teremtett Istenhez sz6lunk. Elképzeléseinket félretéve ahhoz az Istenhez
imadkozunk, akinek O kinyilatkoztatta magat: Atya, Fiti és Szentlélek haromsdgahoz.” (Bert Ghezzi)

9. Kifejezziik a Fia és a Lélek szarmazasat. Azzal, hogy elséként a homlokunkat érintjiik, felidézziik,
hogy az Atya a Szenthdromsag els6 Személye. Keziink leeresztésével ,kifejezziik, hogy a Fid az Atyatol
szarmazik”. Azzal pedig, hogy a Szentlelket emlitjilk harmadikként, utalunk ra, hogy a Lélek az Atyatdl és a
Fitdl szarmazik — mutat rd Szalézi Szent Ferenc.

10. Megvalljuk a hitiinket. A megtestesiilésbe, a keresztre feszitésbe és a Szenthdromsagba vetett hitiink
kifejezésével ,kis hitvallast” tesziink, melyben szavainkkal és mozdulatainkkal hitiink 1ényegi igazsédgait
nyilvanitjuk ki.



11. Segitségiil hivjuk Isten nevének hatalmat. A Szentirds szerint Isten nevének hatalma van. Szent Pal
irja: ,,Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben, a f6ldon és az alvildgban.” (Fil 2,10) A Janos-
evangéliumban pedig maga Jézus mondja: ,,Amit a nevemben kértek, azt megteszem nektek, hogy az Atya
megdicsdiiljon a Fitban, barmit kértek a nevemben, megteszem nektek.” (Jn 14,13-14)

12. Vallaljuk Krisztussal egyiitt a keresztre feszitést. Aki kovetni akarja Krisztust, annak az Ur szavai
szerint meg kell tagadnia magat, és fel kell vennie a keresztjét (Mt 16,25). , Krisztussal engem is keresztre
feszitettek” — irja P4l apostol (Gal 2,19). Amikor keresztet vetiink, kinyilvéanitjuk, hogy igent mondunk a
tanitvanysdgnak erre a feltételére.

13. Szenvedésiinkben segitséget kériink. Bert Ghezzi szerint véllaink érintésével arra kérjiik Istent, hogy
segitsen — vallaljon, vegyen vallara — minket.

14. Felelevenitjiik keresztségiinket. A keresztvetéssel, amelyben ujra kiejtjiik a keresztelésiinkkor
elhangzott szavakat, ,,6sszefoglaljuk és jra elfogadjuk keresztségiinket” — irta Joseph Ratzinger biboros.

Majus 22.-én elsoaldozas!
Imadkozzunk az elsoaldozokért és sziileikért!

Hirdetés
Angol és olasz egyéni nyelvoktatast, korrepetéldst vallalok gyermekek és felndttek részére!
Erdeklddni lehet: Konyarné Horvét Zita; tel: 06/20-7704925

Isten éltesse mindazokat, akik ebben a hénapban iinneplik név és sziiletésnapjukat!

Az egyhdzado (egyhdzkozségi hozzdjdrulds) a templomot segiti.
Milyen jo volna, ha tdmogatndnk egyhdzkozségiinket!
Szdmlaszdamunk: 11718000-20382870 Csekken is fizetheto!
Csekk a templom bejdratdndl taldlhato

Késziljiink a szentmisére
Vasdrnapi olvasmdnyok
1. vasarnap: Huasvét 6. vasarnapja
ApCsel 15,1-2.22-29 Zsolt 66 Jel 21,10-14.22-23 Jn 14,23-29
8. vasarnap: Urunk mennybemenetele
ApCsel 1,1-11 Zsolt 46 Ef 1,17-23 vagy: Zsid 9,24-28;10,19-23 Lk 24,46-53
15. vasarnap: Piinkosd
ApCsel 2,1-11 Zsolt 103 1Kor 12,3b-7.12-13 vagy Rém 8,8-17 Jn 20,19-23
22. vasarnap: Szentharomsag vasarnap
Péld 8,22-31 Zsolt8 Rém 5,1-5 Jn 16,12-15
29. vasarnap: Krisztus Szent Teste és Vére, Urnapja
Ter 14,18-20 Zsolt 109 1Kor 11,23-26 Lk 9,11 b-17
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